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Curso: Gestion del Estrés

El estrés o sindrome general de adaptacion
afecta a uno de cada tres trabajadores
europeos y es la dolencia mas frecuente
después del dolor de espalda. A pesar

de las iniciativas europeas para combatir el
estrés laboral mediante programas de
prevencion, mas de 40 millones de europeos
sufren estrés laboral. Entre los factores que
influyen en su apariciéon se encuentran

“el contenido del trabajo, la carga psicolégica
que implica, la autonomia para organizar

el tiempo, los estilos de mando, la definicién
de funciones o las posibilidades de participar
en la organizacién”.
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Curso: Resoluciéon de Averias-Problemas a
Través de AMFEC

1.- Introduccion: Conceptos generales para el
analisis de averias-problemas en una compafiia.
2.- Metodologia para la resolucion de problemas.
3.- Grupos de Fiabilizacion.

4.- Técnica de Investigacion metddica de fallos a
través del diagrama causa-efecto.

5.- Técnica de Investigacion metddica de fallos a
través del arbol de fallos.

6.- Analisis de averias y resolucion de problemas a
través del AMFEC.
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